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‘Bienvenido

a blum by Paternidad Efectiva®!

Blum by Paternidad Efectiva® es acompafnamiento,
seguridad, amor, respeto, contencion y desarrollo
constante.

Es un lugar en donde encontrards Coaches
Parentales que te acompafaran desde la empatiay
la comprensién. Te haran sentir visto, reconocido y
ayudado a verte como una persona con un
potencial muy grande por descubrir.

Es un espacio que te ayudard a conocerte y en el
que aprenderas a usar herramientas que te ayuden
a enfrentar el reto que tienes frente a ti en este
momento.
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¢Sabes por qué
blum by Paternidad Efectiva®
es unico y especial?

Es un lugar diferente a todos los sitios de terapia
familiar que hayas conocido antes. Aqui acompafiamos
basandonos especifica y primordialmente en el
Método Paternidad Efectiva®, eso nos hace Unicos.

Aqui encontraras la informacién que necesitas para
el proceso que estds viviendo y para aprender mas
acerca de los temas mas comunes de maternidad /
paternidad y desarrollo personal.

Con tu suscripcién anual podras entrar a Blum by
Paternidad Efectiva® en el momento en el que lo
necesites, ya que con la guia de tu Coach Parental y
la contencién de tu nido, siempre te sentirds
acompafado.
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Primeros pasos
dentro de tu app

Descarga la app (-‘-
Blum by Paternidad C9

Efectiva® en la App b'Uw_T

Store o en Google
Play.

TU ESPACIO,
TU LUGAR SEGURO.

Da clic donde dice
"Crear una cuenta".

Aviso De
Privacidad

Inicio » Aviso de Privacidad

1.Responsable del tratamiento de
sus datos personales:
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TU ESPACIO,
TU LUGAR SEGURO.

Campo obligatorio.
o

‘Campo obligatorio.




Familia

Autoestima
Mindfulness
Desarrollo Humano

Emociones

Agenda tu sesién

Prueba de nido
hol marce
Ya los veo  los dos
Horario disponible Hola a todos
ok
Prueba
ya puedo chatear

{ Settings  Display & Brightness
\ - :
Para tener una mejor
experiencia verifica que estas
°

usando tu teléfono en "Modo

Light Dark

Automatic

claro" (Light Mode), para que
todos los fondos de la app los
e Tore veas en color blanco.

BRIGHTNESS

Night Shift
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Notificaciones
-

Botones
inferiores

Calendario:
En este botén podras agendar tu sesién mensual
individual con tu Coach Parental.

Centro de mensajes:
Aqui podras mantener las conversaciones con tu nido.

Conversacion:

En este botén podras comunicarte con tu Coach
Parental de una manera privada, si das clic en su foto,
podras leer la informacién sobre él o ella.

Notificaciones:
Aqui encontraras tus sesiones agendadas.

Bail de recursos.
En este botdn encontraras los recursos recomendados
por tu coach y BLUM.
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1Ya estas listo
para comenzar!

TU NIDO,
TU ESPACIO,
TU LUGAR SEGURO.

Ahora lo que sigue es explorar tu app y mantenerte atento
al grupo de Facebook; en el mail de bienvenida esté el link
para que puedas unirte.

Ahora que estds en BLUM by Paternidad Efectiva® ya nada
volverd a ser igual...

3

\ blum
\ EFECTIVA



